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»GESCHICHTETES GLÜCK«  
LECKERE AUFLÄUFE 
Dem verlockenden Duft von braun Gebackenem und Gratiniertem kann niemand widerstehen, 
schon gar nicht in der kalten Jahreszeit. Knusprige Krusten aus Käse, cremige Saucen oder 
Brösel stehen bei diesen Gerichten im Vordergrund. Ganz nebenbei sind Ofengerichte und 
Aufläufe auch noch praktisch: Sind die Gerichte mit überschaubarem Aufwand zubereitet und 
in den Ofen geschoben, hat man Zeit, sich anderen Dingen zu widmen. In diesem Kurs kochen 
Eltern gemeinsam mit ihren Kindern Aufläufe mit Nudeln und Kartoffeln, mit und ohne Fleisch 
und herrlichen selbstgemachten Saucen. Das gemeinsame Essen wird ein wohltuender und 
wärmender Gaumenschmaus!

Samstag, 11.10.2025 | 15:00 - 18:00 Uhr | VA-Nr.: 2564620177 
Dozentin: Cordula Eickenberg 
Veranst-Ort: Katholische Familienbildungsstätte 
Bernhard-Letterhaus-Str. 8 | 42275 Wuppertal 
Teilnahmegebühr: 8,00 € Lebensmittelumlage. Anmeldung bitte bis: 02.10.2025!

Kontakt und Anmeldung 

Katholische Familienbildungsstätte Wuppertal  

Bernhard-Letterhaus-Straße 8 | 42275 Wuppertal  

Telefon 0202 255058-0 | anmeldung@fbs-wuppertal.de


