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»GESCHICHTETES GLUCK«
LECKERE AUFLAUFE

Dem verlockenden Duft von braun Gebackenem und Gratiniertem kann niemand widerstehen,
schon gar nicht in der kalten Jahreszeit. Knusprige Krusten aus Kase, cremige Saucen oder
Brosel stehen bei diesen Gerichten im Vordergrund. Ganz nebenbei sind Ofengerichte und
Aufldufe auch noch praktisch: Sind die Gerichte mit Uberschaubarem Aufwand zubereitet und
in den Ofen geschoben, hat man Zeit, sich anderen Dingen zu widmen. In diesem Kurs kochen
Eltern gemeinsam mit ihren Kindern Auflaufe mit Nudeln und Kartoffeln, mit und ohne Fleisch
und herrlichen selbstgemachten Saucen. Das gemeinsame Essen wird ein wohltuender und
warmender Gaumenschmaus!
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